Love is to share
the gospel of health ®rEfgd:— 2 RyEHE  Be responsible for our own health.
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Head

Frontal sinuses
Cerebellum
Pituitary Gland
Temporal Area
Nose

Neck

Eye

Ear

Trapezoid
Thyroid Glands
Parathyroid
Lungs and Bronchi
Stomach
Duodenum
Pancreas

@ Liver

Gall Bladder
Solar Plexus

SEEEERECCRICCCIONS)

e
>
a
o
=
o
©
o
>
Q
7

Kidneys

Ureters

Bladder

Small Intestines
Appendix
lleocecal Valve
Ascending Colon
Transversume Colon
Descending Colon
Rectum

Anus

Heart

Spleen

Genital Glands
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Fupreflexzonenbezeichnung:
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Kopf

Stirn-und Nasennebenhdhlen
Kleinhirn

Hypophyse (Hirnanhangsdriise)
Trigeminus (Schlafe)

Nase

Nacken

Augen

Ohren

. Trapeziusmuskel (Nackenmuskel)
. Schilddriise

. Nebenschilddriise

. Lunge und Bronchien

. Magen

. Zwolffingerdarm

. Bauchspeicheldruse

. Leber

. Gallenblase

. Sonnen-Geflecht

Nebenniere

. Niere
. Harnleiter

Harnblase

. Diinndarm

. Wurmfortsatz (Blinddarm)
. Ileocoekalklappe

- Aufsteigender Dichdarm
. Querer Dickdarm

. Absteigender Dickdarm
. Mastdarm

. Anus, Darmausgang

. Herz

. Milz

. Geschlechtsdriisen
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INSIDE AREA

(® Nose

@? Parathyroid Glands
@9 Bladder

39 Hip - Joint

60 Uterus or Prostate

69 Penis, Vagina, Urethra

62 Rectum

63 Cervical Vertebra

69 Dorsal Vertebra

65 Lumbar Vertebra

G0 Tuillone Sacrum
Coccyx

Fufinnenseite:

6. Nase

13. Nebenschilddriise

24. Harnblase

38. Hiftgelenk

50. Gebdrmutter oder
Prostata

51. Glied, Scheide,
Harnrohre

52. Mastdarm

53. Halswirbelsdule

54. Brustwirbelsdule

55. Lendenwirbelsaule

56. Kreuzbein

57. Steifbein
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Lymph - Glands
Upper Body
Lymph - Glands
Abdomien

Lymph - Glands
Cistern

Balance organ
Chest

Diaphragm
Tonsils

Maxilla Lower jaw
Submaxilla

Upper jaw

Larynx and wind
pipe

Groin

Ribs

Vital Point "Chieh Hsi"

Fufaiicken:

39.
. Bauch-Lymphdriise

. Brust-Lymphdriise

. Gleichgewichtsorgan

. Brustraum

. Zwerchfell

. Mandeln

. Unterkiefer

. Oberkiefer

. Kehlkopf und Luftréhre
. Leistenbeuge

. Rippen

. S41

Oberkorper-Lymphdriise
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OUTSIDE EDGE

@10 Shoulder
@5 Knee
@6 Genital Glands

@7 Relaxation of the
Abdomen
Hip - Joint
Lymph - Gland,
Upper Body

@2 Balance organ

@3 Chest
Diaphragn
Coccyx
Scapular
Elbow Joint

6D Ribs
Sciatic
Arms

Fupaufenseite:

10. Schulter

35. Knie

36. Genitaldriise

37. Lockerung des Bauches

38. Hiiftgelenk

39. Oberkorper-Lymphdriise

42. Gleichgewichtsorgan

43. Brust

44. Zwerchfell

58. Steipbein

59. Schulterblitter

60. Ellbogen

61. Rippen

62. Ischias
. Oberarm
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